
1 2 3 4 5 6 7
ちょうせい

調性 ハ長調 ニ長調 ホ長調 ヘ長調 ト長調 イ長調 ロ長調

ちょうごう

調号 なし
＃シャープ

2つ
♯
4つ

♭フラット
1つ

♯
1つ

♯
3つ

♯
5つ

みぎて ごうかく

右手合格
ひだりて ごうかく

左手合格
りょうて ごうかく

両手合格

ジングルベル エクササイズ

な ま え

お名前

3 3 3 3 3 3 3 5 1 2 3 4 3 3 34 4 4 4 3 2 2 1

4 3 3 34 4 4 4 5 5 4 2 1

右

左

右

左

：

：
2 5

Ⅰ Ⅰ Ⅰ Ⅰ Ⅳ Ⅰ Ⅴ Ⅴ

Ⅳ Ⅰ Ⅴ Ⅰ

1

2

77

7



1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
ちょうせい

調性 ハ長調 変ニ⻑調 ニ長調 変ホ⻑調 ホ長調 ヘ長調 変ト⻑調 ト長調 変イ⻑調 イ長調 変ロ長調 ロ長調

ちょうごう

調号 なし
♭フラット

5つ
＃シャープ

2つ
♭
3つ

♯
4つ

♭
1つ

♭
6つ

♯
1つ

♭
4つ

♯
3つ

♭
2つ

♯
5つ

みぎて ごうかく

右手合格

ひだりて ごうかく

左手合格

りょうて ごうかく

両手合格

ジングルベル エクササイズ（完全版）

な ま え

お名前

3 3 3 3 3 3 3 5 1 2 3 4 3 3 34 4 4 4 3 2 2 1

4 3 3 34 4 4 4 5 5 4 2 1

右

左

右

左

：

：
2 5

Ⅰ Ⅰ Ⅰ Ⅰ Ⅳ Ⅰ Ⅴ Ⅴ

Ⅳ Ⅰ Ⅴ Ⅰ

1

2

77

7


