
５つのドのかいだん エクササイズ １

み ぎ て が かいだんのぼるよ〜

な ま え

お名前

①②③①②③④⑤

ひだりてが かいだんおりるよ〜①②③①②③④⑤

たかい
ドから
ひだり

たかい
ドから
みぎ

まんなか
ドから
ひだり

まんなか
ドから
みぎ

たかいたかい
ドから
ひだり

たかいたかい
ドから
みぎ

ひくい
ドから
ひだり

ひくい
ドから
みぎ

ひくいひくい
ドから
ひだり

ひくいひくい
ドから
みぎ



５つのドのかいだん エクササイズ 2

み ぎ て が かいだんおりるよ〜⑤④③②①③②①

ひだりてが かいだんのぼるよ〜⑤④③②①③②①

たかい
ドから
ひだり

たかい
ドから
みぎ

まんなか
ドから
ひだり

まんなか
ドから
みぎ

たかいたかい
ドから
ひだり

たかいたかい
ドから
みぎ

ひくい
ドから
ひだり

ひくい
ドから
みぎ

ひくいひくい
ドから
ひだり

ひくいひくい
ドから
みぎ

な ま え

お名前


